HOPUS l““l]l

17h30-18h30
Cuisse abdo
Fessier
Karima
18h30-19h30 18h30-19h45
Dancehall Urban
10-14 ans contemporain
Pauline Manon
19h45-21h 19h45-21h
Poooin Dancehall
2 pping female
débutant .
. tout niveau
Rachid .
Pauline
21h-22h15
Dancehall

tout niveau
Pauline

PLANNING 26-21

SALLE STUDIO

17h30-18h30

Classique
6-9 ans
Servane

18h30-19h15
Pilates
Karima

19h45-21h
Classique
tout niveau

Servane

21n-22h15
Popping
inter/avancé
Rachid

SALLE CABANE

10h-11h
Vini yoga
Céline

19h-20h
Kangoo jump
Clara

SALLE LOFT

SALLE STUDIO

17h30-18h30
Afro kids
7-14 ans
Ricky

17h30-18h15
Eveil a la danse
4-6 ans
Lola

18h30-19h45
Afro débutant
Ricky

19h45-21h
Afro inter/avancé
Ricky

21h-22h15
Heels
tout niveau
Névine

18h30-19h45
Modern jazz
débutant
Névine

20h-21h15
Hip-hop choré
débutant /inter

Tellyron

21h15-22h30
Hip-hop choré
avancé
Tellyron




HOPUS

SALLE ATELIER

15h-16h
Arts plastiques/
Street art
7-12ans
Camille

16h-17h
Arts plastiques/
Street art
4-6 ans
Camille

17h15-18h
Exploration
artistique
0-3 ans
Camille

19h-20n30
Arts plastiques/
Street art
ado/adultes
Camille

PLANNING 26-21

SALLE CABANE

SALLE LOFT

SALLE STUDIO

10h-10h45
Gym douce
Tom

12h15-13h15
Pilates
Karima

17h30-18h30
Baby hip-hop
4-6 ans
Joanna

17h30-18h30
Kpop kids
9-14 ans
Préscilia

17h30-18h30
Breakdance
6-9 ans
Tom

SALLE GABANE SALLE LOFT SALLE STUDIO
15h30-16h30
Hip-hop kids
6-9ans
Joanna
16h30-17h30
Hip-hop kids
10-14ans
Joanna
17h30-18h30 17h30-18h30
Street jazz Initiation street jozz
10-14 ans 6-9 ans
18h15-19h Névine Athénais
Renfo complet
Karima
18h30-19h45
Street jozz 19h-19h45
débutant STEP
Névine Karima
_20h-20n45 31%45‘.21h 19h45-21h
Pilates - Stretching Street jozz Hipthep fondation
Karima |ntT\tl’{oyonce Joanna
évine
21h-22h15 \ope2znts
Commercial girly ocern jazz
.. avancé
Maé

Névine

18h30-19h30
Yoga
Céline

19h45-21h
Son Cubano-Salsa
La Piraterie

18h30-19h45
Acrodanse
Brice

19h45-21h
House fondation
Seko

21h-22h15

Hype
Seko

19h45-20h30
Cardio HIIT -
Cross training
Karima

21h-22h15
Hip-hop lyrical
Joanna




HOPUS

10h-11h
Vini yoga
Céline

SALLE LOFT

14h-15h
Yoga
Céline

18h30-19h45
Zumba
Sophie

OPEN TRAINING
Du mardi au jeudi: 10h30 - 17h
Vendredi et samedi: 10n30 - 18h

Ouvert a tous / Gratuit pour nos abonnés

PLANNING 26-21

SALLE STUDIO SALLE ATELIER
10h-18h
Caofé Créatif
18h45-20h
Breakdance
Tenny G - BBoy
Khael
20h-21h15

Atelier freestyle
Rachid/zero

SALLE CABANE SALLE LOFT SALLE STUDIO
10h-10h45 10h-10n45
Ateliers Boby hip_hop
parent/enfant 4-6ans
0-5 ans 10h-12h30 Tom
Espace Motricité
Activités changent 0-6 ans
chaque semaine 10h.45'”h45
voir onglet Sous la Hip-hop/
planning responsabilité des Breakdance
parents 7-14ans
Tom

EVENEMENTS:

HOPUS JAM FAMILY
HOPUS SESSION
APERO CUSTOM
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