
HOPUS SCHOOL

Danse et Sport



- Danses urbaines : Hip-Hop, Break, House,
Popping, Dancehall
- Danses académiques : Classique, Jazz,
Contemporain
- DANSES DE COUPLE : SALSA, LINDY HOP, ROCK

Sport (Fitness et  bien être)

Danse (Enfants,  Ados,  Adultes)

- Cours de renforcement musculaire 
- Yoga / Pilates
- Zumba / Cardio-danse 
- Stretching et relaxation

Chez Hopus School, chacun à sa place. Que l’on débute ou qu’on soit
passionné de longue date, chaque personne est accueillie avec
bienveillance et respect. Nous croyons à la richesse des parcours, à
l’importance de se sentir considéré·e, et à la force du collectif.

Nos cours sont pensés pour conjuguer exigence, plaisir et
accompagnement personnalisé, dans une ambiance chaleureuse. Ici, vous
progressez entouré·e de professionnels passionnés, dans un lieu qui
rassemble une grande diversité de pratiques.

Cours en petits groupes (10 à 20 pers) pour un suivi de qualité

Des professeurs experts dans leur domaine

Un lieu où se rencontrent styles, générations et énergies

DANSE ET SPORT 
POUR TOUS LES ÂGES ET TOUS LES NIVEAUX

Joanna
Responsable pédagogique



Mardi 17h30 - 18h30

Mardi 18h30 - 19h45
Mardi 19h45 - 21h00

Activité Jour &  horaire

P L A N N I N G  D A N S E  E T
S P O R T

Public PROFESSEUR

Afro

Commercial Girly

Dancehall

Hip Hop choré 

Hip hop freestyle

 Hip  Hop Fondation

Break Dance

Dancehall Female

Jeudi 17h30 - 18h30 

Jeudi 17h30 - 18h30 

Vendredi 18h30 - 19h45 

Mercredi 21h00 - 22h15

Lundi 19h45 - 21h00 

Jeudi 20h30 - 21h45 

Lundi 21h00 - 22h15

Mardi 20h00 - 21h15

Vendredi 19h45 - 21h00 

Mercredi 19h00 - 20h15 

Mercredi 14h30 - 15h30 

Mercredi 15h30 - 16h30 

Lundi 18h30 - 19h45 
Mercredi 20h30 - 21h45 

Baby hip hop

D A N S E S  U R B A I N E S

hip hop &
break dance

fusion bellydance 

Kids (7 à 14 ans) Ricky

Ricky
Ricky

Joanna

Tom

Teny G

Maë

Linda
Pauline

Débutant
Inter/Avancé

4 ans à 6 ans

6 ans à 9 ans 

Tous niveaux

Tous niveaux 

Tous niveaux 

Avancé

Débutant/Inter

Tous niveaux 

tous niveaux

6 ans à 9 ans

9 ans à 14 ans

Inter/Avancé

Linda

Haza

Tellyron

Tellyron

Zero

Joanna

Joanna et Tom
Joanna et Tom

Tous niveaux

Tous niveaux



Salsa

éveil  à  la
danse

D A N S E S  A C A D É M I Q U E S
Classique

Modern jazz

D A N S E S  D E  C O U P L E
Vendredi 19h45 - 21h00

Urban jazz 

Street  jazz Mercredi 17h30 - 18h30 

Lundi 17h30 - 18h30 

Lundi 19h45 - 21h00 

Mardi 18h30 - 19h45 

Mercredi 21h00 - 22h15 

Mercredi 18h30 - 19h45

Mercredi 19h45 - 21h00

Mercredi 17h15 - 18h15 

10 ans à 14 ans

6 ans à 9 ans 

6 ans à 9 ans

Tous niveaux

4 ans à 6 ans

Débutant

Inter/Avancé

Inter/Avancé

Débutant

Névine

Névine

Névine

Athénaïs

Servane

Servane

Athénaïs

Névine

Névine

FredDébutant

Activité Jour &  horaire Public professeur

Mardi 17h30 - 18h15

Popping

Heels HYPE

House fondation Jeudi 19h45 - 21h00 

Jeudi 21h00 - 22h15 

Jeudi 18h30 - 19h45 

Mardi 21h00 - 22h15 

Lundi 17h30 - 18h30 

Mardi 19h00 - 20h15 

Mardi 20h15 - 21h30 

Evolution

Kpop Kidz

Débutant

Inter/Avancé 

Tous niveaux 

9 ans à 14 ans 

Débutant

Inter/Avancé

Seko

Seko

Seko

Névine

Linda

Rachid

Rachid

Tous niveaux 

HYPE



S T A G E S  E T  W O R K S H O P S

Stages &  workshops
adultes

(DANSE ET  SPORT)

Stages vacances
enfants &  ados 

multi-activités

(DANSE ET  SPORT)

Sculpt

hata yoga

Kiné flow lab

SPORT

Coaching privé

RENFO COMPLET

Pilates

Zumba

Activité Jour &  horaire Public

Mercredi 17h30 - 18h30 

Jeudi et Vendredi
10h00- 12h / 13h30-17h00

(créneau 45min)

Jeudi 12h15 - 13h00

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Tous Niveaux

Jeudi 12h15 - 13h15

Vendredi 12h00 - 12h45

Mercredi 19h30 - 20h30

Vendredi 18h30 - 19h30

COACH

Karima

Karima

Karima

Haza

Karima

Amandine

Sophie

Lundi 19h00 - 20h00



T A R I F S  D A N S E  E T  S P O R T

SÉANCE D ’ESSAI  10€ 

1  SÉANCE 18€

CARTE 5  SÉANCES 85€

CARTE 10  SÉANCES 160€

A B O N N E M E N T S

E N F A N T  4 - 5  A N S  

235€ ( 1  COURS /  SEM)
375€ (2  COURS /  SEM)

E N F A N T  6 - 1 4  A N S  

295€ ( 1  COURS /  SEM)
455€ (2  COURS /  SEM)
595€ (3  COURS /  SEM)
705€ (4  COURS /  SEM)
845€ ( ILL IMITÉ)

D A N S E  -  A D O / A D U L T E  
À PARTIR  DE 15  ANS

365€ ( 1  COURS /  SEM)
545€ (2  COURS /  SEM)
705€ (3  COURS /  SEM)
835€ (4  COURS /  SEM)
995€ ( ILL IMITÉ)

+20€ FRAIS D ’ INSCRIPTIONS

ABONNEMENT 3  MOIS (prorata +  20%)  /  ABONNEMENT 5 MOIS (prorata +  10%)
TARIF  REDUIT :  -  10% Fami l le ,  étudiant ,  demandeur d 'emploi  (hors  intermit tents
du spectacle ,  carte  10  cours  valable  à  l 'année pour les  intermit tents . )  sous
présentat ion d 'un just i f icat i f

C A R T E S

- déductible pour l’achat d’un abonnement

S P O R T  -  A D O / A D U L T E

295€ ( 1  COURS /  SEM)
455€ (2  COURS /  SEM)
595€ (3  COURS /  SEM)
705€ (4  COURS /  SEM)
845€ ( ILL IMITÉ)


